
2/
20

19





1

1 
 

 SHO 
SENIORENHILFE OBERTSHAUSEN 

 
 

Heft 2 
Juni 2019 – September 2019 

 
Was finde ich auf welcher Seite? 
Glückwünsche ......................................................................  2 
Erzählcafé daheim und unterwegs  ...................................  3-6 
Frühstück-Treffen  ................................................................. 7  
Stammtisch-Treffen ..............................................................  8 
Radtouren in 2019 ..........................................................  9-10 
Aktionstag „FahrRad….aber sicher“ .................................... 11 
Die Freude am „Mit- und Füreinander“  
Erfahrungsbericht eines Mitglieds .................................. 12-15 
§§ Recht und Gesetz §§ ................................................ 16-17 
Sicherheit für SeniorenInnen ............................................... 18 
Rezept................................................................................. 19 
Kunstausstellung „Van Gogh“ Terminvormerkung … .......... 20 
Ein Tipp für Kinobesucher ................................................... 21 
Der Wert eines Lächelns ................................................ 22-23 
Kontakte, Vorstand, Impressum .......................................... 24 



Herzlichen Glückwunsch  

2
2 

 

Herzlichen Glückwunsch 
 
Herr Gott, 
du und ich, wir haben ein Geheimnis. 
Das Altwerden bringt einiges mit sich, 
was Spaß macht. 
Wir müssen uns nicht mehr von der 
Welt plagen lassen. 
Die Leute übersehen uns. Wir 
brauchen nicht mehr den Schein zu 
wahren, sondern können auf kindliche 
Freuden zurückgreifen: 
 Zusehen, wie eine Spinne ein Netz 

webt. 
 Vor einem Licht Schattenbilder an die Wand werfen. 
 Statt einer Hauptmahlzeit Kompott mit Sahne essen. 
 Die ganze Nacht wach bleiben. 
 Sterne zählen. 
 Trödeln. 
 Zu Hause bleiben und mit alten Freunden Schach spielen. 
 Einen verrückten Hut tragen. 

Warum hast du mir nicht verraten, dass das Altwerden neben 
allem, was ich daran hasse, auch manches Vergnügen mit sich 
bringt? 
 
Ach, ich weiß: Weil ich es nie geglaubt hätte. 
 
(Autor unbekannt) 
 
In diesem Sinne gratulieren wir herzlichst allen Jubilarinnen, Jubilaren 
und Geburtstagskindern. Wir wünschen alles Liebe und Gute! 
Gesundheit, Glück und Frohsinn sollen stets Ihre Begleiter sein!  
 
Der Vorstand  
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Erzählcafé daheim und unterwegs 
 
Auch in den nächsten Monaten findet das beliebte  Erzählcafé wieder 
statt. Der Vorstand hat  die unterschiedlichsten Ideen und Vorschläge 
für Sie erarbeitet. Sicherlich ist hier für jeden etwas Interessantes 
dabei. 
 
Besichtigung  und Verkostung in der Brauerei 
Glaabsbräu Seligenstadt 
 
Dienstag,  25. Juni 2019, 11:00 Uhr 
Kosten für Führung, Verzehr und anteilige Fahrtkosten:  
EUR 18.00  
Maximale Teilnehmerzahl: 25 Personen 
 
Abfahrt: 09:50 Uhr Obertshausen Bahnhof; Bus OF 85 
Führung: ab 11:00 Uhr 
Rückfahrt: ca. 15:00 Uhr Seligenstadt  
 
Anmeldung und Bezahlung ab sofort im SHO-Büro möglich. 
 
„Starke Frauen vom Mittelalter bis heute“ 
 
Donnerstag, 25. Juli 2019, 15:30 Uhr 
SHO Vereinstreff, Grenzstraße 16, Obertshausen 
 
Frau Christina Hellemann, Leiterin der Stadtbücherei Obertshausen, 
hält einen interessanten Vortrag über „Starke Frauen vom Mittelalter 
bis heute“, angefangen bei der Hebamme im 12. Jh. bis hin zur 
Biografie von Michelle Obama.  
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Erzählcafé daheim und unterwegs 
Fortsetzung: 
 
Warum denn in die Ferne schweifen? 
Ein Ausflug mit dem Bus nach Aschaffenburg 
 
Mittwoch, 21. August 2019 
Abfahrt: 09:45 Uhr Obertshausen, Rathaus Beethovenstraße:  

10:00 Uhr : Hausen, Rathaus Schubertstraße 
. 

 
Geplante Rückkehr:  ca. 17:00 Uhr 
Kosten: 22,00 Euro pro Person für  Busfahrt und Führung  
Alle Verpflegungskosten gehen auf eigene Rechnung! 
 
Aschaffenburg ist vielen als nahe gelegene Einkaufsstadt 
bekannt – aber wer hat Aschaffenburg schon einmal als Tourist 
besucht? Die im äußersten Nordwesten Bayerns gelegene Stadt 
bietet viele Sehenswürdigkeiten und so manchen 
Überraschungseffekt. Am Ende des Tages wird man sicher 
sagen „das habe ich ja gar nicht gewusst“. 
Wir beginnen unsere Exkursion in das bayerische Nachbarland 
mit einer zünftigen Brotzeit im ältesten Gasthaus der Stadt, im 
„Schlappeseppel“. Dort stehen Weißwürste oder fränkische 
Bratwurst für die Stärkung bereit und ein kleines oder großes 
Helles darf es auch sein (selbstverständlich auch alkoholfrei zu 
haben). 
Anschließend werden uns in einem geführten Stadtrundgang die 
kulturellen und historischen Sehenswürdigkeiten näher gebracht 
und fachlich erläutert.  
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Der Wert eines Lächelns  
Fortsetzung: 
 
 

 
 
Es lässt sich nicht kaufen 
– nicht leihen – nicht 
stehlen – nicht 
erzwingen. Es hat erst 
seinen Wert von dem 
Moment an, wo es 
verschenkt wird! 
 
Wenn Du einem 
Menschen begegnest, 
der Dir das Lächeln, das 
auch Du verdienst, nicht 
gibt, dann sei großzügig 
--- Schenk ihm deines! 
 
Denn niemand braucht 
das Lächeln dringender, 
als der, der dem anderen 
keines geben kann.  

 
Verfasser unbekannt 
 
 
  



Erzählcafé daheim und unterwegs
  

5
5 

 

 
Erzählcafé daheim und unterwegs 
Fortsetzung: 
 
Unser Rundgang führt uns u.a. zum Schloss Johannisburg und 
der Stiftsbasilika St. Peter und Alexander mit ihren berühmten 
Kunstwerken. 
Der Rundgang dauert ca. 90 Minuten. Da die Straßen in der 
Altstadt gepflastert sind, wird unbedingt festes Schuhwerk 
empfohlen. 
Nach dem Stadtrundgang fahren wir zum Park Schönbusch und 
lassen den Tag dort ausklingen. Es besteht Gelegenheit zu 
einem Spaziergang im Park, dem Besuch des Irrgartens oder 
auch einfach nur zum Schauen und Genießen im Biergarten oder 
auf der Restaurantterrasse. Besonders Mutige haben sogar die 
Möglichkeit, auf dem Unteren See mit dem Ruderboot zu fahren. 
 
Anmeldung und Bezahlung ab sofort im SHO-Büro. Bei 
kurzfristigen Absagen erfolgt keine Kostenerstattung, es sei 
denn, es besteht eine Warteliste. 
 
 
 
„Lieblingsgedichte Teil 2“ 
 
Dienstag, 24. September 2019, 15:30 Uhr 
SHO Vereinstreff, Grenzstraße 16, Obertshausen 
Kosten: 6.00 EUR 
 
Die Teilnehmer gestalten wieder das Programm. Bringen zu 
Kaffee und Kuchen Ihr Lieblingsgedicht mit.  
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Erzählcafé daheim und unterwegs 
Fortsetzung: 
 
Lassen Sie uns wieder gemeinsam ein wenig von der guten alten 
Zeit erzählen, als das Auswendiglernen und das Aufsagen von 
Gedichten noch zum Schulalltag gehörte. 
Wir freuen uns auf viele Beiträge aus dem Kreis der Teilnehmer 
und hoffen auf ein gemütliches und entspanntes Zusammensein.  
 
Bitte melden Sie sich aus organisatorischen Gründen 
rechtszeitig im SHO-Büro an. Der Kostenbeitrag kann 
während der Veranstaltung bezahlt werden. 
 
 
Ihr Erzählcafé-Team 
Hildegard Ott und Gerhard Abt 
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Frühstück-Treffen  
„KaffeeK“ im Kapellenhof, Hausen 
 
 
Die Termine für das Frühstück-Treffen in den nächsten 
Monaten sind: 
 
Mittwoch, 19. Juni 2019 
Mittwoch, 17. Juli 2019 
Mittwoch, 14. August 2019 
Mittwoch, 18. September 2019 
  jeweils um 9:30 Uhr 
 
Kaffee, Tee, Kuchen und andere Leckereien dürfen natürlich bei 
einem guten Frühstück nicht fehlen. 
 
Kommen Sie doch auch dazu! Über eine rege Teilnahme freuen 
wir uns.  
 
 
Um rechtzeitige Anmeldung zu den genannten Terminen im 
SHO-Büro wird gebeten.  
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Stammtisch-Treffen  
Restaurant „Alt Dubrovnik“, Bahnhofstraße 41, 
Obertshausen 
Eingang: Brüder-Grimm-Straße  
 
Die Termine für das Stammtisch-Treffen in den nächsten 
Monaten sind: 
 
Donnerstag, 13. Juni 2019      
Donnerstag. 19. September 2019 

jeweils um 17:30 Uhr 
 

 
Eine vielen Mitgliedern der SHO lieb gewordene Tradition geht  
auch in diesem Jahr weiter. Bitte beachten Sie den neuen 
Veranstaltungsort. Kommen Sie doch auch dazu! Über eine rege 
Teilnahme freuen wir uns.  
 
 
 
Um rechtzeitige Anmeldung zu den genannten Terminen im 
SHO-Büro wird gebeten. 
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Radtouren 2019 

Treffpunkt der Radfahrer: jeweils 13:30 Uhr am 
Stadtbrunnen HIT Markt 

Termine und Ziele  
 Mittwoch 26. Juni 2019:  „Wirtshaus am See“           

Emmerichshofen  3, 63796 Kahl am Main

 Mittwoch 31. Juli 2019: „Vereinsgelände Glaabsweiher“       
Am Bachgewann,  63500 Seligenstadt OT Klein-Welzheim 

 Mittwoch, 28. August 2019:  „Mainpark- Nizza“                           
Zur Römerbrücke 25, 63456 Hanau  

 Mittwoch, 25. Sept. 2019:  „Zum Grünen See Eck“                                                                   
Am Hansteinweiher 75, 63165 Mühlheim

Der passionierte Radfahrer Gerd Richter hat wieder Touren für 
uns vorbereitet. 

Für RadlerInnen:  
Bitte beachten Sie,  bei unsicherem oder 
schlechtem Wetter wird Herr Richter 
frühzeitig die Damen im Büro 
informieren, ob die Tour stattfindet. Die 
RadlerInnen sollten dort nachfragen, ob 
die Tour durchgeführt wird.  

Die gesamte Streckenlänge bewegt sich jeweils zwischen 25 und 
30 km.  
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Radtouren 2019 
Fortsetzung: 
 
 

Für Nicht-RadlerInnen:  Diese Damen und 
Herren mögen bitte im Büro anrufen und mitteilen, 
ob sie ein Auto haben und auch Plätze zum 
Mitfahren anbieten können oder ob Wunsch zum 
Mitfahren besteht. Die Bürodamen werden sich 
dann nach Kräften bemühen, diesen Wünschen 
nachzukommen.  

 
Um rechtzeitige Anmeldung zu den genannten Terminen im 
SHO Büro wird gebeten. 
 
Gerd Richter  
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Fortsetzung: 
 
 

 
 
Es lässt sich nicht kaufen 
– nicht leihen – nicht 
stehlen – nicht 
erzwingen. Es hat erst 
seinen Wert von dem 
Moment an, wo es 
verschenkt wird! 
 
Wenn Du einem 
Menschen begegnest, 
der Dir das Lächeln, das 
auch Du verdienst, nicht 
gibt, dann sei großzügig 
--- Schenk ihm deines! 
 
Denn niemand braucht 
das Lächeln dringender, 
als der, der dem anderen 
keines geben kann.  

 
Verfasser unbekannt 
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Aktionstag „FahrRad….aber sicher“ 
Sicher Radfahren – mit und ohne Elektroantrieb

 
Termin: Dienstag, 09. Juli 2019 
Zeit: 15:00 – 18:00 Uhr 
Ort: Bürgerhaus Obertshausen,  
 Tempelhofer Straße 10 
 
Fahrrad, Helm und „gelbe Westen“ – soweit vorhanden – 
bitte mitbringen. 
 
 
Wir laden Sie ein, an einem 
Aktionstag „FahrRad … aber 
sicher“ teilzunehmen.  
Hierbei können Sie Ihr Wissen 
rund um das Zweirad 
auffrischen und im Fahrrad-
Parcours Ihre Geschicklichkeit 
beweisen. Außerdem erfahren Sie Wissenswertes über den 
Unterschied von E-Bikes zu Pedelecs. 
 
Die Veranstaltung wird durchgeführt von erfahrenen 
Experten des ADAC. 
 
Die Veranstaltung ist kostenfrei.  
Um Anmeldung bis zum 30 Juni 2019  im SHO-Büro wird 
gebeten.  
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Die Freude am „Mit- und Füreinander“ 
Erfahrungsbericht eines Mitglieds 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Es ist besser, ein einziges kleines Licht 
anzuzünden, 

als die Dunkelheit zu verfluchen. 
-Konfuzius- 

 
Was hat mich zur SHO geführt? 
Durch das Mitteilungsheft – von lieben Nachbarn in die Hand 
gedrückt - bin ich aufmerksam, neugierig und kurz 
entschlossen Mitglied geworden. Seit sechs Monaten bin ich 
aktiv dabei. Ich bin überzeugt und begeistert von der 
ehrenamtlichen Tätigkeit und von den Mitgliedern, die mit 
großem Engagement und Herzblut die Programme gestalten 
und organisieren. 
 
Gemeinsam statt einsam, das will die SHO unterstützen und 
fördern. Raus aus der Isolation, mit Gleichgesinnten die 
Freizeit verbringen und neue Kontakte knüpfen. 
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Die Freude am „Mit- und Füreinander“ 
Fortsetzung: 
 
Was mich als Neuling besonders beeindruckt hat, waren die 
gelungenen Veranstaltungen, an denen ich bisher 
teilgenommen habe: Die wunderschöne Weihnachtsfeier mit 
selbstgebackenem Kuchen und stimmungsvollen 
Darbietungen, der Besuch in der Komödie in Frankfurt, der 
Kreppelkaffee mit Faschingsprogramm, lustigen Sketchen 
und Musik sowie das super leckere Matjesessen im 
Bürgerhaus (danke nochmal an die Organisatoren, die sogar 
geschälte Kartoffeln serviert hatten). 
Der monatliche  Frühstückstreff im KaffeeK im Kapellenhof, 
ist ebenfalls ein idealer Platz, um alte Bekannte und neue 
Mitglieder beim gemütlichen Plausch zu treffen. 
Wer nicht mobil ist, wird hin und zurück gebracht. Niemand 
muss zu Hause bleiben! 
 
Noch mehr Aktivitäten? Finden Sie hier im Heft oder in der 
Terminübersicht.  
  
Aber nicht nur das Vergnügen steht im Vordergrund, sondern 
die SHO hilft Mitgliedern, die sich in einer Ausnahmesituation 
befinden, zeitweise oder dauerhaft gesundheitlich 
eingeschränkt sind. 
 
Ein bewährtes Netzwerk von aktiven Helfern kümmert sich 
auf Anfrage um die gewünschten Hilfestellungen, die auch 
hier im Heft aufgelistet sind. 
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– nicht leihen – nicht 
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Verfasser unbekannt 
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Die Freude am „Mit- und Füreinander“ 
Fortsetzung: 
 

 
Wie funktioniert das in der Praxis? 
 
Ein Mitglied das Hilfe benötigt, ruft das Büroteam an. Per 
Rundruf wird dann im Kreis der aktiven Mitglieder 
nachgefragt, wer Zeit hat, den Einsatz zu übernehmen. 
 
Ich habe schon häufig Freunde und Bekannte angesprochen, 
um sie zum Mitmachen bei der SHO zu motivieren. Hier höre 
ich dann oft folgende Fragen und Einwände: 

 Was wird von mir erwartet? 
 Ich habe nicht so viel Zeit. 
 Ich habe kein Auto. 
 Ich möchte mich nicht binden etc… 

 
Selbstverständlich gibt es keine Verpflichtung, eine 
bestimmte Stundenzahl zu leisten. Jedes aktive Mitglied 
bestimmt, wieviel Zeit zur Verfügung gestellt werden kann. 
Mit nur wenig Zeitaufwand, ein oder zwei Stunden in der 
Woche oder im Monat können sie einem Hilfe suchenden 
Mitglied helfen, den schwierigen Alltag besser zu meistern. 
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Die Freude am „Mit- und Füreinander“ 
Fortsetzung: 
 
Wenn sie gerne mitgestalten und aktiv werden möchten oder 
noch Fragen haben, rufen sie das Büroteam an oder 
kommen sie direkt bei uns vorbei. 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
Meinen Erfahrungsbericht möchte ich mit dem nachstehend 
zitierten Schreiben eines Mitgliedes beenden. Das Schreiben 
ist kürzlich bei uns eingegangen und ich finde, es ist ein 
besonders schönes Dankeschön an die SHO. 
 
„Liebe Seniorinnen, liebe Senioren, 
es ist mir nicht leicht gefallen mir einzugestehen, dass 
ich viele Tätigkeiten nicht mehr ohne Hilfe bewältigen 
kann. 
Ich empfinde es jetzt als Segen, Mitglied der SHO 
geworden zu sein. Wenn auch aus gesundheitlichen 
Gründen momentan nur Passives. 
 
Danke, liebe Ehrenamtliche, für Ihre liebevolle Betreuung 

und Zuwendung! Für die vielen 
aufmunternden, gesellschaftlichen 
Veranstaltungen, mit denen Sie 
häusliche Abgeschiedenheit auf-
brechen und uns viele Stunden 
fröhlichen Beisammenseins und 
Zufriedenheit schenken.  

Getreu einem Motto : - Miteinander Füreinander –.“ 
 
Uta Brauneis  
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§§ Recht und Gesetz §§ 
Widerrufsrecht für Bestellungen in einer 
Versandapotheke 
 
Versandapotheken dürfen das Widerrufsrecht bei der Bestel-
lung verschreibungs- und apothekenpflichtiger Medikamente 
nicht generell ausschließen. 
Im Onlinehandel gilt grundsätzlich ein gesetzliches 
Widerrufsrecht von 14 Tagen und der Käufer kann die Ware 
unverzüglich zurückgeben. Dieses Recht kann in bestimmten 
Fällen eingeschränkt oder ausgeschlossen sein, 
beispielsweise für „schnell verderbliche Waren“, die nach der 
Rückgabe nicht mehr weiterverkauft werden können. 
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§§ Recht und Gesetz §§ 
Fortsetzung: 
 
Eine Versandapotheke schloss in ihren Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen verschreibungs- und apotheken-
pflichtige Medikamente vollständig von dem Widerrufsrecht 
aus, weil ein Weiterverkauf zurückgesandter Medikamente 
nicht möglich sei und sie somit als „rechtlich verderblich“ 
anzusehen seien. 
 
 
Das Oberlandesgericht Karlsruhe  beurteilte dies rechtlich 
anders und kippte diese Klausel. (Urteil vom 09.02.2018, Az.: 
4 U 87/17)  
Verbraucher dürfen auch eine Arzneimittelbestellung im 
Online-Versandhandel widerrufen. 
Die gesetzliche Ausnahmebestimmung vom Widerrufsrecht 
ist in diesem Fall nicht einschlägig. Es gibt zwar Arzneimittel, 
die schnell verderblich sind, aber dazu zählen nicht pauschal 
alle verschreibungs- und apothekenpflichtigen Arzneimittel. 
Eine generelle Widerrufsausschlussklausel bei 
Fernabsatzverträgen benachteiligt die Verbraucher 
unangemessen und ist somit unzulässig. 
 
Heike Rath-Eidebenz 
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Sicherheit für Senioren 
Mittwoch, 7. August 2019, 15:00 Uhr 
im SHO Vereinstreff, Grenzstraße 16, Obertshausen 
 
 
Immer wieder wird in der Presse darüber berichtet, dass 
ältere Menschen von Betrügern mit üblen Tricks an der 
Haustür oder am Telefon hereingelegt und um ihr Geld oder 
ihre Wertsachen betrogen werden. 
Damit Ihnen so etwas nicht passiert, laden wir zu einem 
Vortrag der Sicherheitsberater für SeniorenInnen  
 

 Herrn Siegfried Fröhlich von der Polizei 
Südosthessen  

und 
 Herrn Klaus Scheitler vom Ordnungsamt der Stadt 

Obertshausen 
 
sehr herzlich ein. 
   
 
Die Teilnahme ist kostenfrei.  
Anmeldungen sind ab sofort im SHO-Büro möglich.  
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Rezept 
Sommerliche Pilz-Paprika-Pfanne 
 
 
 
Hierbei handelt es handelt sich 
um gebratenes Gemüse, das 
warm, aber auch noch lauwarm, 
schmeckt, entweder als Beilage 
zu einem Menü oder nur mit französischem Weißbrot. 
 
 
 
Die Zutaten: 
 

 1 grüne Paprika 
 1 rote Paprika 
 1 gelbe Paprika 
 500 g Champignons 
 2 Zehen Knoblauch 
 3 Zwiebeln

Die Zutaten in mundgerechte Stücke schneiden und in          
3 EL Olivenöl bissfest braten und mit Salz und Pfeffer 
abschmecken. 

 
Gutes Gelingen und guten Appetit! 
 
Heike Rath-Eidebenz  
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Kunstausstellung „Van Gogh“ 
Terminvormerkung 
 
Freitag, 1. November 2019 
Führungen (jeweils 25 Personen), 11:00 und 11:15 Uhr 
Städelmuseum Frankfurt/Main  
 
 

 
Für die ab 24. Oktober 
2019 laufende Kunst-
ausstellung „Van Gogh“ 
im Städelmuseum in 
Frankfurt am Main 
haben wir zwei 
Führungen  für jeweils 
25 Personen für die 
SHO reserviert. 
 

 
 
Wer daran teilnehmen möchte, kann sich ab sofort im 
SHO-Büro anmelden. Einzelheiten zum Ablauf werden im 
Heft 3 / 2019 veröffentlicht. 
 
Wir möchten nicht versäumen, auf den kürzlich in den Kinos 
gestarteten Film „An der Schwelle der Ewigkeit“ über den 
Künstler Vincent Van Gogh hinzuweisen. Nach allem, was 
Kritiker schreiben, ist der Besuch ein „Muss“ und rundet für 
Interessierte die Informationen über diesen berühmten Maler 
eindrucksvoll ab. 
 
Der Vorstand 
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Ein Tipp für Kinobesucher 
 
 
An jedem 3. Freitag im Monat 
bietet das CINEMAXX-Kino  in 
Offenbach ein Spezial-
arrangement für Seniorinnen und 
Senioren zum Preis von          
EUR 5,99 an. Das Arrangement 
beinhaltet den Besuch einer Kinovorstellung am Nachmittag 
inkl. Kaffee und Kuchen. 
 
Das CINEMAXX-Kino in Offenbach, Berliner Straße 210 · 
Telefon: 040 80806969 liegt an der S-Bahn-Station: 
„Ledermuseum“ 
 
 Ihr Vorstand 
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Der Wert eines Lächelns  
 

So viel zu geben hat man: ein Lächeln, ein liebes 
Wort, eine kleine Zuwendung. 

 
Dem einen bedeutet´s nichts – dem anderen 

jedoch alles! 
-Jean Paul- 

 
Ein Lächeln kostet nichts, es erzeugt aber viel! 
Es bereichert jene, die es bekommen, ohne diejenigen zu 
schaden, die es verschenken! 
Die Erinnerung an ein Lächeln kann ewig bleiben! 
Niemand, ist so reich, dass er es nicht noch gebrauchen 
könnte, und niemand ist so arm, dass es ihm nicht mehr 
helfen könnte! 
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Der Wert eines Lächelns  
Fortsetzung: 
 
 

 
 
Es lässt sich nicht kaufen 
– nicht leihen – nicht 
stehlen – nicht 
erzwingen. Es hat erst 
seinen Wert von dem 
Moment an, wo es 
verschenkt wird! 
 
Wenn Du einem 
Menschen begegnest, 
der Dir das Lächeln, das 
auch Du verdienst, nicht 
gibt, dann sei großzügig 
--- Schenk ihm deines! 
 
Denn niemand braucht 
das Lächeln dringender, 
als der, der dem anderen 
keines geben kann.  

 
Verfasser unbekannt 
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Kontakte 
SeniorenHilfe Obertshausen e.V. 
Grenzstraße 16  63179 Obertshausen 
Tel. 06104-4 33 22  Fax -40 51 70 
E-Mail: info@seniorenhilfe-obertshausen.de 
Internet: www.seniorenhilfe-obertshausen.de 
 
Bürozeiten:  
Montag, Mittwoch und Freitag von 10:00 – 12:00 Uhr 
 
Bankverbindung: 
Sparkasse Langen-Seligenstadt  
IBAN: 94 5065 2124 0014 1908 88 . BIC: HELADEF1SLS 
 
SHO-Vorstand 
 
Vorsitzende: Hildegard Ott 
Stellvertreter: Gerhard Abt 
 
Schriftführerin: Hiltrud Rembowski 
Stellvertreterin: Renate Schumacher 
 
Kassiererin: Marlene Gerhold 
Stellvertreterin: Helga Heuchle 
 
Beisitzerinnen Erich Hocke 
und Hildegard Knorr 
Beisitzer: Liselotte Middelmann 
 Marianne Müller 
 Manfred Prisching 
 Heike Rath-Eidebenz 
 Heike Schüler 
Impressum 
 
Redaktion: Ulrike Sieger-Koser 
Druckvorstufe und Druck: Druckerei Aulbach 
Beiträge: Namentlich gekennzeichnet 
 
 
Haftungsausschluss 
 
Die SeniorenHilfe Obertshausen e.V. übernimmt keine Haftung für 
Schäden bei Fahrten, Besichtigungen, Mahlzeiten usw.. Jeder nimmt auf 
eigene Gefahr und Kosten an den Veranstaltungen und Aktivitäten teil. 
Diese Regelung wird mit der Anmeldung akzeptiert. 24 
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„Betreutes Wohnen“: Räumliche und persönliche Nähe zu Fachkräften
 Serviceleistungen- u.a. Hausnotruf, Besuchsdienste
 Wahlleistungen - u.a. hauswirtschaftliche, Unterstützung
Ambulante Dienste: Ambulanter Pflegedienst
 Betreuungsgruppe für Demenzkranke
Mobiler Sozialer Hilfsdienst: Essen auf Rädern, Fahrdienste
Weitere Angebote: Gymnastik und Offener Mittagsdienst
Begegnung Jung & Alt: Waldkindergärten


