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Sicherheit für Senioren 
Mittwoch, 7. August 2019, 15:00 Uhr 
im SHO Vereinstreff, Grenzstraße 16, Obertshausen 
 
 
Immer wieder wird in der Presse darüber berichtet, dass 
ältere Menschen von Betrügern mit üblen Tricks an der 
Haustür oder am Telefon hereingelegt und um ihr Geld oder 
ihre Wertsachen betrogen werden. 
Damit Ihnen so etwas nicht passiert, laden wir zu einem 
Vortrag der Sicherheitsberater für SeniorenInnen  
 

 Herrn Siegfried Fröhlich von der Polizei 
Südosthessen  

und 
 Herrn Klaus Scheitler vom Ordnungsamt der Stadt 

Obertshausen 
 
sehr herzlich ein. 
   
 
Die Teilnahme ist kostenfrei.  
Anmeldungen sind ab sofort im SHO-Büro möglich.  
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Rezept 
Sommerliche Pilz-Paprika-Pfanne 
 
 
 
Hierbei handelt es handelt sich 
um gebratenes Gemüse, das 
warm, aber auch noch lauwarm, 
schmeckt, entweder als Beilage 
zu einem Menü oder nur mit französischem Weißbrot. 
 
 
 
Die Zutaten: 
 

 1 grüne Paprika 
 1 rote Paprika 
 1 gelbe Paprika 
 500 g Champignons 
 2 Zehen Knoblauch 
 3 Zwiebeln

Die Zutaten in mundgerechte Stücke schneiden und in          
3 EL Olivenöl bissfest braten und mit Salz und Pfeffer 
abschmecken. 

 
Gutes Gelingen und guten Appetit! 
 
Heike Rath-Eidebenz  
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Kunstausstellung „Van Gogh“ 
Terminvormerkung 
 
Freitag, 1. November 2019 
Führungen (jeweils 25 Personen), 11:00 und 11:15 Uhr 
Städelmuseum Frankfurt/Main  
 
 

 
Für die ab 24. Oktober 
2019 laufende Kunst-
ausstellung „Van Gogh“ 
im Städelmuseum in 
Frankfurt am Main 
haben wir zwei 
Führungen  für jeweils 
25 Personen für die 
SHO reserviert. 
 

 
 
Wer daran teilnehmen möchte, kann sich ab sofort im 
SHO-Büro anmelden. Einzelheiten zum Ablauf werden im 
Heft 3 / 2019 veröffentlicht. 
 
Wir möchten nicht versäumen, auf den kürzlich in den Kinos 
gestarteten Film „An der Schwelle der Ewigkeit“ über den 
Künstler Vincent Van Gogh hinzuweisen. Nach allem, was 
Kritiker schreiben, ist der Besuch ein „Muss“ und rundet für 
Interessierte die Informationen über diesen berühmten Maler 
eindrucksvoll ab. 
 
Der Vorstand 
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Ein Tipp für Kinobesucher 
 
 
An jedem 3. Freitag im Monat 
bietet das CINEMAXX-Kino  in 
Offenbach ein Spezial-
arrangement für Seniorinnen und 
Senioren zum Preis von          
EUR 5,99 an. Das Arrangement 
beinhaltet den Besuch einer Kinovorstellung am Nachmittag 
inkl. Kaffee und Kuchen. 
 
Das CINEMAXX-Kino in Offenbach, Berliner Straße 210 · 
Telefon: 040 80806969 liegt an der S-Bahn-Station: 
„Ledermuseum“ 
 
 Ihr Vorstand 
  



24

Der Wert eines Lächelns

22 

Der Wert eines Lächelns  
 

So viel zu geben hat man: ein Lächeln, ein liebes 
Wort, eine kleine Zuwendung. 

 
Dem einen bedeutet´s nichts – dem anderen 

jedoch alles! 
-Jean Paul- 

 
Ein Lächeln kostet nichts, es erzeugt aber viel! 
Es bereichert jene, die es bekommen, ohne diejenigen zu 
schaden, die es verschenken! 
Die Erinnerung an ein Lächeln kann ewig bleiben! 
Niemand, ist so reich, dass er es nicht noch gebrauchen 
könnte, und niemand ist so arm, dass es ihm nicht mehr 
helfen könnte! 
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Der Wert eines Lächelns  
Fortsetzung: 
 
 

 
 
Es lässt sich nicht kaufen 
– nicht leihen – nicht 
stehlen – nicht 
erzwingen. Es hat erst 
seinen Wert von dem 
Moment an, wo es 
verschenkt wird! 
 
Wenn Du einem 
Menschen begegnest, 
der Dir das Lächeln, das 
auch Du verdienst, nicht 
gibt, dann sei großzügig 
--- Schenk ihm deines! 
 
Denn niemand braucht 
das Lächeln dringender, 
als der, der dem anderen 
keines geben kann.  

 
Verfasser unbekannt 
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Kontakte 
SeniorenHilfe Obertshausen e.V. 
Grenzstraße 16  63179 Obertshausen 
Tel. 06104-4 33 22  Fax -40 51 70 
E-Mail: info@seniorenhilfe-obertshausen.de 
Internet: www.seniorenhilfe-obertshausen.de 
 
Bürozeiten:  
Montag, Mittwoch und Freitag von 10:00 – 12:00 Uhr 
 
Bankverbindung: 
Sparkasse Langen-Seligenstadt  
IBAN: 94 5065 2124 0014 1908 88 . BIC: HELADEF1SLS 
 
SHO-Vorstand 
 
Vorsitzende: Hildegard Ott 
Stellvertreter: Gerhard Abt 
 
Schriftführerin: Hiltrud Rembowski 
Stellvertreterin: Renate Schumacher 
 
Kassiererin: Marlene Gerhold 
Stellvertreterin: Helga Heuchle 
 
Beisitzerinnen Erich Hocke 
und Hildegard Knorr 
Beisitzer: Liselotte Middelmann 
 Marianne Müller 
 Manfred Prisching 
 Heike Rath-Eidebenz 
 Heike Schüler 
Impressum 
 
Redaktion: Ulrike Sieger-Koser 
Druckvorstufe und Druck: Druckerei Aulbach 
Beiträge: Namentlich gekennzeichnet 
 
 
Haftungsausschluss 
 
Die SeniorenHilfe Obertshausen e.V. übernimmt keine Haftung für 
Schäden bei Fahrten, Besichtigungen, Mahlzeiten usw.. Jeder nimmt auf 
eigene Gefahr und Kosten an den Veranstaltungen und Aktivitäten teil. 
Diese Regelung wird mit der Anmeldung akzeptiert. 24 
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„Betreutes Wohnen“: Räumliche und persönliche Nähe zu Fachkräften
 Serviceleistungen- u.a. Hausnotruf, Besuchsdienste
 Wahlleistungen - u.a. hauswirtschaftliche, Unterstützung
Ambulante Dienste: Ambulanter Pflegedienst
 Betreuungsgruppe für Demenzkranke
Mobiler Sozialer Hilfsdienst: Essen auf Rädern, Fahrdienste
Weitere Angebote: Gymnastik und Offener Mittagsdienst
Begegnung Jung & Alt: Waldkindergärten


