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— Besuch der Stadt Meiningen ——

Freitag, 5. Juli 2019: ca. 10:00 Uhr Abfahrt, Obh.
Samstag, 6. Juli 2019 ca. 19.30 Uhr Riickkehr in Obh.

Mit seiner grofartigen Musik- und Theatergeschichte, seinen
historischen Bauten, Parks und Schléssern gehért Meiningen
zu den besonders sehenswerten Stadten Thiringens.
Meiningen bietet seinen Besuchern neben Residenzstadtflair
ein vielfaltiges kulturelles Angebot mit der landesweit bekannten
und anerkannten Theaterszene. Wir freuen uns daher, dass wir
fur die Vorstellung

,Minna von Barnhelm*
- Lustspiel in 5 Akten -
von Gotthold Ephraim Lessing
am 5. Juli 2019, 20:00 Uhr

ein Kartenkontingent im Staatstheater Meiningen reservieren
konnten.
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— Besuch der Stadt Meiningen

Fortsetzung

Damit sich Kultur und Genuss harmonisch zusammen flgen,
sind fur den Aufenthalt in Meiningen Zimmer im Hotel
.Sachsischer Hof* reserviert. Fir Theaterbesucher bietet das
Hotel ein spezielles Menu an, das auf Wunsch mit gebucht
werden kann. Vom Hotel aus ist das Theater in wenigen
Minuten zu Ful zu erreichen.

Informationen zum endgultigen Ablauf und den Kosten lagen
bei Redaktionsschluss noch nicht vor. Sie sind ab
01. Februar 2019 im SHO-Buro auf Anfrage erhaltlich.

Die Theaterkarten und die Zimmer sind optional gebucht und
mussen bis Mitte Februar 2019 bestatigt bzw. storniert
werden.

Anmeldungen mussen daher bis zum Sonntag, 10. Februar
2019 erfolgen und bitte unmittelbar an Frau Hildegard Ott via
Telefon: 06104 432 25 oder E-Mail: hildegard.ott@gmail.com

lhr Reise- und Organisationsteam

: SOZIALVERBAND
VdK - eine starke
Gemeinschaft WK
HESSEN-THURINGEN ] | |
e Wir sorgen flir soziale Gerechtigkeit fiir * Wir unterstiitzen Sie in den vielen Fragen
behinderte und chronisch kranke der Patientenverfliigung und Vorsorge-
Menschen. vollmachten.
e Wir helfen Rentnern und jedem, der den e Wir pflegen den Kontakt zu unseren
VdK férdern und unterstiitzen mochte. Mitgliedern, die uns alle sehr am Herzen

liegen, darum und informieren wir sie
und helfen ihnen.

Wir setzen Ihre Rechte durch: kostenlose
Vertretung der Mitglieder gegentber
Behdrden und vor den Sozialgerichten. e Und wir sorgen fir Geselligkeit und Freizeit.

VdK Geschiftsstelle Obertshausen, AlexanderstraRe 43 B, Tel: 06104-7 69 00 49
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— Rezept

Schinken-Kase-Muffins

Muffin Hierbei handelt es sich um ein nicht siiBes
Geback, das zu jeder Gelegenheit passt.

Zutaten fiir ca. 12 Muffins:

e 150 g zerbrdselte Cornflakes
e 220 g Mehl

e 4 TL Backpulver

e 1EI

e 450 ml Milch

e 125 g geriebenen Kase

e 100 g Schinkenwdrfel

Alle Zutaten miteinander verrihren und mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Mit einem Teeloffel kleine Portionen auf ein
mit Backpapier ausgelegtes Blech setzen oder ein Muffin-
Blech bzw. Férmchen verwenden.

Bei 200 °C ca. 25 bis 30 Minuten abbacken.

Gutes Gelingen und guten Appetit!

Heike Rath-Eidebenz
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— Kontakte

SeniorenHilfe Obertshausen e.V.
Grenzstralle 16 « 63179 Obertshausen

Tel. 06104-4 33 22 Fax-405170

E-Mail: info@seniorenhilfe-obertshausen.de
Internet: www.seniorenhilfe-obertshausen.de

Biirozeiten:
Montag, Mittwoch und Freitag von 10:00 — 12:00 Uhr

Bankverbindung:
Sparkasse Langen-Seligenstadt
IBAN: 94 5065 2124 0014 1908 88 - BIC: HELADEF1SLS

SHO-Vorstand
Vorsitzende: Hildegard Ott
Stellvertreter: Gerhard Abt
Schriftfihrerin: Hiltrud Rembowski
Stellvertreterin: Renate Schumacher
Kassiererin: komm. Marlene Gerhold
Stellvertreterin: komm. Helga Heuchle
Beisitzerinnen Erich Hocke
und Hildegard Knorr
Beisitzer: Liselotte Middelmann
Marianne Miiller
Manfred Prisching
Heike Rath-Eidebenz
Heike Schiuler
Impressum

Redaktion: Ulrike Sieger-Koser
Druckvorstufe und Druck: Druckerei Aulbach
Beitrage: namentlich gekennzeichnet
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Krank
m\Ou\qnte nkep
o) ’0'769

O\
Mobiles Pflegeteam - Hannelore Minch
Wir pflegen Sie zu Hause, in Stadt und Kreis Offenbach
Alle Kassen und Privat - 24-Stunden-Bereitschaft o™= 2a.
Tel. 06104-8028558 - Fax 06104-8028557 ( (. )

Qualitét und Kompetenz in der Pflege
0 g

Dresdener Straf3e 11 - 63179 Obertshausen

E-Mail: HanneloreMuench@t-online.de o0 ey

Orthopidie-Technik s ANI TﬂTs HAU s

{0 X Plefka

BahnhofstraBe 47 - 63179 Obertshausen
Tel. 06104-42954 Fax 06104-45300

Guter Schlaf heilSt Lebensqgualitat

BETTENBLOCK

63179 Obertshausen - Schubertstralle 12
Telefon 06104 - 75537
www.bettenblock.de - info@bettenblock.de
Mittwoch Nachmittag ab 13:00 Uhr geschlossen
— Parken vor der Ladentir —




lhr Ziel in Obertshausen:

Cextilharees @tt

Waldstrofde /7 - Tel. 06104 -4992 65

haufenster
Scéliegzgstédtcr Str. 31

chten Sic uns
jscfz‘; auch in Hausen,

(awo_ o,

KM »lhr Ansprechpartner im Alter”

,Betreutes Wohnen*:

Raumliche und persénliche Néhe zu Fachkraften
Serviceleistungen- u.a. Hausnotruf, Besuchsdienste
Wahlleistungen - u.a. hauswirtschaftliche, Unterstiitzung
Ambulanter Pflegedienst

Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke

Essen auf Radern, Fahrdienste

Gymnastik und Offener Mittagsdienst

Waldkindergéarten

Ambulante Dienste:

Mobiler Sozialer Hilfsdienst:
Weitere Angebote:
Begegnung Jung & Alt:

AWO Obertshausen - Seligenstadter Stralle 43 - 63179 Obertshausen

Ortsverein Hausen+ R‘e)tg:ches CARITASVERBAND & ’I
Kreuz Offenbach/Maine.V. 7
A caritas

SOZIALSTATION

- Bereitschaft
- Jugendrotkreuz
- Familienbildung

- Gesundheitsprogramm
- Kleiderstube

Dreieichstr. 10, 63179 Obertshausen
®06104/73522,E06104/7 3541

[=] info@drkhausen.de
E www.drkhausen.de

OBERTSHAUSEN

Ambulante Pflege
in Obertshausen/Hausen
Alexanderstr. 39 - 63179 Obertshausen

Telefon 06104-941279




